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Chripka
Chripka patfi mezi sezédnni onemocnéni, které se nejastéji vyskytuje v zimnich a ¢asnych jarnich
mésicich. Ke chfipkové epidemii obvykle dochazi na pocatku kalendarniho roku. Rocné postihuje v
praméru 850 000 osob z ceské populace a v jejim dusledku umird v prdméru 1 500 az 2 000 osob, co?Z
jsou 2% viech umrti v CR.
Jednd se o:

vysoce nakazlivé virové onemocnéni

postihuje vSechny vékové skupiny
e miuZe vést aZ k umrti

muze vyvolat epidemie a pandemie

Mezi nejohrozenéjSi skupinu patfi malé déti a seniofi, ktefi z divodu komplikaci plynoucich z
onemocnéni chfipkou byvaji Casto hospitalizovani. U dospélych osob, které trpi néjakym jinym
zakladnim chronickym onemocnénim, chfipka jeho priibéh zhorsuje.

Onemocnéni nejcastéji zplsobuji chiipkové viry typu A a B, jen okrajové typu C. Chripkové viry typu A
mohou infikovat nejen Clovéka, ale i zvifata, zatimco viry typu B uprednostnuji vyhradné lidského
hostitele. Viry chfipky kaZdorocné podléhaji mirnym genetickym mutacim, ale dojde-li k jejich
zasadnim zménam, vznika riziko pandemie.

Pravé tyto genetické zmény jsou divodem k pravidelnému pfeockovani proti sezénni chfipce, jelikoz
pravé ockovani je jedinym ucinnym prostiedkem, jak zabranit témto rozsdhlym epidemiim a
komplikacim plynoucich z onemocnéni chfipkou.

Pfiznaky onemocnéni
Chripka je prudky zdnét dychacich cest, ktery se po uplynuti inkubaéni doby, tj. primérné po 1 - 2
dnech, projevuje nasledujicimi pfiznaky:

e suchym drazdivym kaslem

e rychlym nastupem horecky

e tfesavkou

e velkymi bolestmi hlavy, sval(i a kloubl
e pocitem tézké schvacenosti

e déti Casto zvraci, trpi prijmem, eventualné spavosti, poruchami védomi aZ halucinacemi

Mezi casté komplikace patfi:

zapal plic

zanét vedlejsi nosnich dutin

zanét stredniho ucha

vzacné i zanét nervového centralniho systému nebo srdce
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Lécba
¢ navirové onemocnéni bez komplikaci nemaji antibiotika Zadny ucinek!
o zaklad lécby tvofi klid na lUzku, dostatek tekutin a pFisun vitamint
e jednotlivé priznaky lze IéCit volné prodejnymi léky (doporucujeme se o jejich uzivani poradits
Vasim praktickym lékafem)

e zejména v pripadé zhorSovani kasle, dusnosti nebo pretrvavaji vysokych horecek je nezbytné
kontaktovat lékare

Teplota a bolesti - analgetika a antipyretika (paracetamol, ibuprofen) jsou vhodné k uzivani ve chvili,
kdy télesna teplota presahne 38° C ¢i pfi bolestech hlavy, kloubt a sval.

Ucpany noc — kapky nebo sprej do nosu.

Kasel - [éCivé pripravky je nutné volit podle faze - pti suchém kasli volit |éky k potlaceni kasle, ve vihké
fazi volit pfipravky podporujici odkaslavani.

Prevence chripky

Nejjistéjsi vysledek ptinadsi v prevenci chfipky ockovani - u dospélych osob, mladistvych a déti ve véku
od 6 mésicl. Ockovani se zvlasté doporucuje osobam s chronickym onemocnénim, u nichz onemocnéni
chripkou obvykle vede ke zhorseni jejich zakladniho onemocnéni, a osobam, u nichz existuje vysoké
riziko vyskytu komplikaci po onemocnéni chfipkou.

Kazdoroéni ockovani proti chiipce se zvlasté doporucuje u dvou skupin osob:

1. U starsich osob (nad 65 let).
2. U osob s chronickym farmakologicky Iécenym onemocnénim:

e chronickd onemocnéni srdce a cév

e chronickd onemocnéni dychacich cest

e chronickd onemocnéni ledvin a jater

e chronickd metabolickd onemocnéni

e 0sobam s nedostatec¢nosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou)

e 0sobam s poruchou funkce pradusek a plic (tj. v€etné poruch respiracnich funkci po poranéni
mozku, michy, v disledku kifecovych stavl nebo dalSich neurologickych ¢i svalovych poruch)

U téchto osob je ockovani véetné ockovaci latky hrazeno z prostfedkd zdravotniho pojisténi na
zakladé znéni zakona €. 48/1997 Sb.

Vakcinace proti chfipce je dale doporucovana:

1. Téhotnym Zenamv kterékoliv fazi téhotenstvi a Zenam, které planuji téhotenstvi béhem
chripkové sezdny.

2. Osobdam, které zvysSuji moznost nakazy rizikovych skupin uvedenych v pfedchozim odstavci,
tj. zejména osoby, které:

e pecuji orizikové osoby (zdravotnici a socialni pracovnici)
e Ziji s rizikovymi osobami v domacnosti, jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (pracovnici ve
Skolstvi, dopravé, apod.)
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Uvedeny prehled v Zadném pripadé neznamend, Ze by vakcinace jinych rizikovych skupin ¢i zdravych
osob neméla byt zvaZovdna nebo provddéna. Vyznam vyse uvedeného prehledu spociva v tom, Ze
odborné argumenty pro ockovdni téchto skupin prevysuji nad ockovdnim ostatnich.

Obecné se doporucuje zaméstnavatellim, aby nabizeli moZnost zvyhodnéného ¢i bezplatného ockovani
proti chfipce svym zaméstnancim, nebot je to pro vSechny zUcéastnéné strany vyhodné jak ze
zdravotniho, tak i ekonomického hlediska.

Ockovani provadéji zejména prakticti Iékafri, zdravotni tUstavy, pfipadné vakcinacni centra.

Hygienické navyky
V dobé chfipkové sezény doporucujeme vénovat zvySenou pozornost také kazdodennim hygienickym
navykdm, které rovnéz snizuji riziko onemocnéni.

1. Myjte si ruce teplou vodou a mydlem, pfipadné pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce na
alkoholové bazi:
o po kazdém kasli ¢i kychnuti
o pravidelné a opakované (po navstévé mist s velkou koncentraci osob - MHD,
supermarkety apod.)
2. Zakryveijte si Usta pri kasli a kychani, pouzity kapesnik vyhodte do kose. Nekychejte do holych
rukou, Vase dlané jsou teplé a vlhké a jsou tak optimalnim prostfedim pro mnozZeni virQ a
bakterii a jejich nasledny ptrenos a siteni.

3. Vyhybejte se kontaktu rukou s oblicejem a v oblasti odi - snizite tak riziko pfenosu viru
prostfednictvim rukou z kontaminovanych pfedmét(.

Nejvétsimi zdroji bakterii a virl jsou nejenom toalety, ale také napfiklad mobilni telefony, kldvesnice u
pocitacq, volant ve Vasem auté a dalsi prostfedky kazdodenni potfeby. NepUjcujte si vzdjemné telefon,
pfibory apod., vdomdcnosti pouzivejte Cistici prostfedky s dezinfekénimi ucinky.

V dobé chfipkové epidemie se nezdravte podavanim ruky ¢i libanim - omezte osobni kontakt s druhymi
lidmi, je-li to alespon trochu mozné, snazte se udrzovat odstup od druhych osob cca 1m (zvlasté mate-
li podezreni, Ze jsou nemocni).

Pouzivejte ochranu dychacich cest v MHD a v mistech s velkou koncentraci osob.

MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického, KHS kraje Vysocina



