Listerioza

rady a doporuceni

Listeriozu zpuUsobuje mala grampozitivni bakterie Listerie monocytogenes,
ktera se vyskytuje v nékolika sérotypech a je pomérné odolna vaci zevnim vlivim.
Zdrojem nakazy jsou rGzné druhy zvifat, napf. rizni savci, ptaci ale i korysi. Bakterie
se vyskytuje v odpadnich vodach, pudé ale i ve vykalech zvifat. Zdrojem muze byt
také nemocny Clovék, ale i zdravy bacilonosi¢. Vstupni branou infekce je travici
ustroji, ale také poruSsena kize a dychaci cesty. Knakaze muize dojit rovnéz
transplacentarni cestou, z téhotné na plod. Inkubacni doba u tohoto onemocnéni
kolisa od 3 do 70 dnu. Tato bakterie je typicka tim, ze se dobfe mnozi i v chladném
prostfedi. Onemocnéni je ¢astéjSi u osob s oslabenou imunitou a u gravidnich Zen.

Priibéh onemocnéni listeridozou kolisa od lehkych, nékdy bezptiznakovych nakaz az po
smrtelnd  onemocnéni. Diagnozu listeridzy ovéfime kultivaénim vySetfenim krve,
mozkomisniho moku, sputa, vytéru z mandli, pochvy nebo plodové vody. Je tfeba veédét, ze
kultiva¢ni prikaz listerii vyzaduje delSi Cas. K terapii se pouzivaji antibiotika a jejich
kombinace.

Listeridza, infekce, kterd byva ¢asto vyvolana pozitim potravy kontaminované bakterii
Listeria monocytogenes, se v soucasné dob¢ stava v CR vdznym zdravotnickym problémem.
Nemoc ohrozuje primarné téhotné zeny a dospé€lé s oslabenou imunitou.

1. Kdo je nejvice ohrozen?

- téhotné Zeny. U nich je aZz dvacetkrdt vyssi pravdépodobnost nakazy
listeriozou nez u beézné zdravé dospélé populace. Piiblizné tfetina vSech
listeridz se vyskytne u t¢hotnych

- lidsky plod / novorozenec. Pti nédkaze téhotné listerii hrozi novorozenci tézsi
poskozeni nez samotné t€hotné

- osoby s oslabenou imunitou

- osoby s onkologickym onemocnénim, diabetem ¢i onemocnénim ledvin

- osoby s HIV/AIDS. U nich je riziko nakazy 300krat vétS$i nez u zdravé
populace

- osoby podstupujici dlouhodobé kortikoidni 1é¢bu

- pfestarlé osoby

2. Jak se Listerie dostavaji do jidla?

- listerie monocytogenes se vyskytuje v odpadnich vodéach, pidé¢ a vykalech
zvitat. Zelenina se muze kontaminovat od plidy nebo v ptfipad¢ pouzivani
vykalll zvifat jako hnojiva. I zdrava zvifata mohou byt bacilonosiCem a
v pfipadé piipravy pokrmi bez dostate¢ného tepelného opracovani miize dojit
k nadkaze. Ke kontaminaci potravin mtize dojit i po jejich piipraveé ¢i v pritbé¢hu
ptipravy, napiiklad se mlZe jednat o rtizné druhy syri, majonézovych salata,
pastik atd.

3. Jak se miiZu nakazit listeriézou?

- nakazit listeridzou se muzete pozitim kontaminované potravy. Novorozenci se
mohou nakazit jiz v prubéhu téhotenstvi, jestlize v této dob& jejich maminka
pojida kontaminované potraviny. Ackoliv vétSina zdravych dospélych muze
konzumovat kontaminované potraviny, aniz by onemocn¢li, tak ti ktefi jsou ve



zvySeném riziku (viz bod 1) maji pii pojidani takovychto potravin velkou
pravdépodobnost nékazy.

4. Jak zjistim, Ze jsem onemocnél/a listeriézou?

osoba nemocna listeridzou bude mit vétSinou horecku, bolesti svali a nékdy 1
gastrointestindlni problémy (nechutenstvi a prijjem). Pokud se infekce rozsiti
do nervového systému, tak symptomy jako je bolest hlavy, zmatenost, kiece
atd. se stanou silnéjSimi.

té¢hotné Zeny infikované v pribéhu téhotenstvi budou mit vétSinou jenom
mirné ptiznaky, avSak jejich plod (dité) miize v pribéhu téhotenstvi odumfit,
tj. t€hotnd mliZe potratit ¢i porodit mrtvé dit€, ¢i noveé narozené dité¢ bude trpét
zavaznym postizenim centralniho nervového systému.

V soucasné dobé se v zadném staté¢ na svété t€hotné Zeny rutinné na listeridozu nevysetiuji.
Avsak v ptfipadé, ze ma oSetiujici 1ékat podezieni na toto onemocnéni, miize odebrat krev
nebo mozkomis$ni mok a provést vySetieni na listeriézu.

5. Existuje prevence proti listerioze?

zadna specifickd prevence proti listerioze neexistuje. Lze pouze
doporucit obdobna preventivni opatfeni jako proti salmoneloze.

6. Jak minimalizovat riziko nakazy listeriozou?
Obecna doporuceni:

- dikladné tepelné opracovat syrové potraviny z hovéziho, veprového a
driibeZiho masa

- dikladn¢é omyt syrovou zeleninu pfed konzumaci

- skladovat syrové maso oddélené¢ od jiz pfipravenych uvatfenych
potravin

- nekonzumovat nepasterizované mléko a potraviny z néj pfipravené

- dikladn¢ si myt ruce, dikladné¢ omyvat noze a nastroje pouZzivané
k tpravé (naporcovani) syrovych potravin ( maso, zelenina...)

Doporuceni pro osoby ve zvyseném riziku:

- vyvarujte se mékkych syrt (typy Niva, Camembert, atd...). Tvrdé syry
a syry, které prosly tepelnou upravou, vétSinou neptedstavuji riziko

- dukladné tepeln¢ opracovat syrové potraviny z hovéziho, vepfového a
driibeZiho masa

- ackoliv je riziko ndkazy zpotravin prodavanych v lahidkarstvi
obecné nizké, 1ze doporucit t€hotnym zendm a osobam se snizenou
imunitou vyhybat se témto potravinam (rizné salaty — hermelinovy,
patizsky, pochoutkovy, atd...)

7. Lze listeriozu 1é¢it?

kdyz se listeriéza objevi u téhotné Zeny, Ize ihned podanymi antibiotiky
vétSinou zabranit nakaze plodu

nékdy 1 vpfipadé okamzité¢ 1écby, nelze vyloucit umrti plodu ¢i osob
s oslabenou imunitou.





