Informace pro provozovatele bufeta a automatu
ve Skolach a skolskvch zarizenich

k aplikaci prilohy k vyhlasce ¢. 282/2016 Sb.,
0 pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet a
prodavat ve §kolach a skolskych zarizenich

Dulezité sdéleni:

Tento material predstavuje pomocny material k aplikaci zejména prilohy k vyhlasce
¢. 282/2016 Sb. Informace jsou urceny vyhradné pro provozovatele bufetii a automati
na potraviny a napoje ve Skolach a Skolskych zarizenich s povinnou Skolni dochazkou.
Informace zde uvedené jsou zjednoduSené a jejich cilem je usnadnéni aplikace
pozadavkii na dopliikovy prodej potravin stanovenych vyhlaSkou. V materialu jsou
uvedeny pripustné tolerance pri uvadéni vyZivovych hodnot a stanovi se hodnoty, do
kterych jeSté bude mozné vyzivové hodnoty uvedené ve vyZivovém oznaceni akceptovat.
Nicméné je nutné dirazné doporucit nabidku téch potravin, které se co nejvice
pribliZuji hodnotam bez zohlednéni pripustnych toleranci.

Material podléha revizi, ktera se bude odvijet od vysledkii monitoringu nabidky
potravin v dopliikovém prodeji ve $§kolach a Skolskych zafizenich.

Jakékoliv odkazy na pfiklad vhodnych potravin nelze povazovat za jejich propagaci
nebo doporucovani, ale slouzi pouze jako priklady, které maji napomoci pri orientaci ve
vybéru vhodnych potravin, které se na trhu vyskytuji.

Uvod

Podle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpist (déle jen ,,Skolsky zdkon*), se ve
Skolach a skolskych zarizenich zakazuje reklama, kterda je v rozporu s cili a obsahem
vzdelavani, a reklama, nabizeni k prodeji nebo prodej vyrobkii ohrozujicich zdravi, psychicky
nebo mordlni vyvoj déti, zZaki a studentii nebo primo ohrozujicich ¢i poSkozujicich Zivotni
prostiedi a dale reklama a nabizeni k prodeji nebo prodej potravin, které jsou v rozporu
s vyzivovymi pozZadavky na zdravou vyzivu déti, Zaku a studenti. § 32 odst. 2 zmociiuje
Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a télovychovy, aby ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi stanovilo vyzivové pozadavky na potraviny, véetné potravin v tekuté podobg, tj.
napoje, nabizené ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Vyse uvedené zmocnéni bylo naplnéno vyhldskou ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na
potraviny, pro které je ptipustnd reklama a kter¢ 1ze nabizet a prodévat ve skolach a Skolskych
zafizenich. VyhlaSka stanovi pozadavky na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které
lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich v radmci prodeje, jimz se
rozumi i nabizeni balenych, zabalenych nebo i nebalenych potravin v prostorach Skoly a




Skolského zafizeni, a to at’ uz za uplatu nebo v ramci reklamy — reklamnich akei — bezuplatné.
Vyhlaska se nevztahuje na Skolni stravovani upravené vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Z hlediska aplikace vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. je nezbytné sledovat informace o vyZivovych
hodnotach a o sloZeni uvedenych na obale potravin.

1. Informace o vvzivovych hodnotach

Pro ucely aplikace vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. jsou rozhodujici informace o vyzivovych
hodnotéch:

a) tuku,

b) z toho nasycené mastné kyseliny,

c) ztoho cukry,

d) sal.
Udaje o obsahu tukil, mastnych kyselin, cukrii a soli se vyjadfuji na 100 g nebo 100 ml.
Informace o vyzivové hodnoté se uvadéji v tabulce s ptifazenymi ¢iselnymi hodnotami nebo
v Fadé za sebou.

Ptiklad tabulky s vyzivovymi hodnotami

VyZivové tudaje na 100 g:

Energie 886 kJ / 211 kcal

Tuk 90¢g

Z toho nasycene

mastné kyseliny 0,69 g

Sacharidy 26,0 g

z toho cukry 145¢
Bilkoviny 6,5¢

sul 10g

Ptiklad uvedeni vyZzivovych hodnot v fadku za sebou:

,, Priimérné vyZivové hodnoty na 100 g vyrobku: energeticka hodnota 1357 kJ / 328 kcal, tuky
31,4 g (z toho nasycené mastné kyseliny 10,8 g), sacharidy 1,5 g (z toho cukry 0,6 g),
bilkoviny 10,0 g, suil 1,4 g*

Nepovinnou informaci je uvedeni informace o obsahu vlakniny. V kategorii trvanlivé pecivo
nebo obiloviny uréené pro pfimou spotiebu nebo smési z obilovin je pozadovan obsah
vlédkniny 6 g/ 100 g vyrobku. Na obalech takovych potravin byva obsah vlakniny obvykle
uveden, a Casto je na obalu potraviny uvedeno i vyzivové tvrzeni ,,s vysokym obsahem
vlakniny*.



http://www.bidvest.cz/sites/default/files/img/povinne-vyzivove-udaje-myty-fakta/vyzivove-udaje-big7.png

2. Informace o sloZeni

a) Informaci o obsahu trans-mastnych kyselin v potraviné nelze z vyzivového oznaceni
potravin zjistit. Zakladni orientaci je informace o pritomnosti ¢aste¢né ztuZzenych tuki
nebo oleju, které mohou byt zdrojem trans-mastnych kyselin. Nicménég, ne vSechny
castecné ztuzené tuky a oleje trans-mastné kyseliny obsahuji.

b) Mnozstvi pfidaného cukru se ve vyzivovém oznaceni neuvadi. Cukry ptfidané lze
zjistit z informace o slozeni potravin, nebot pfidané cukry (glukdza, fruktdza,
glukézo-fruktézovy sirup, cukr, apod.) jsou slozkou potraviny. Pfidané cukry jsou
mono- a disacharidy, které se do potravin ptidavaji béhem vyroby. Nejedna se o cukry
ptfirozen¢ se vyskytujici v potraviné (ovoce, zelenina, mléko, mléné vyrobky).
K pfidanym cukrim patfi kromé cukru (fepného, titinového)i med, slad, melasa a
sirupy nebo dvakrat a vice koncentrované ovocné nebo zeleninové stavy, pokud jsou
pouzity ke slazeni. AvSak fada vyrobct vyuziva moznost uvést vyzivové tvrzeni ,,bez
pridavku cukru®, ,bez ptidaného cukru®, které¢ deklaruje, ze do potraviny nebyly
pfidany cukry (monosacharidy a disacharidy) ani Zadnd jind potravina pouzivana pro
své sladivé vlastnosti. Potravina vSak vedle pridanych cukri mize obsahovat cukry
pfirozen¢ se vyskytujici. Obsah veSkerych mono- a disacharidi, tedy cukrii
v potraving, se na obalu uvadi u vyzivové hodnoty pro sacharidy jako ,,z toho cukry*
s konkrétni ¢iselnou hodnotou.

c) Informace o piitomnosti sladidel lze zjistit z informace o slozeni potraviny (viz
priloha).

3. Zabalené a nebalené potraviny
Oznaceni vyzivovymi hodnotami neni povinné pro zabalené a nebalené potraviny (napf.
chléb, bézné pecivo, pomazanky pfipravované na misté, obilné kaSe pfipravované na miste,
oblozené pecivo pfipravované na misté, ochucené tvarohy pfipravené na misté). Informace by
mély byt na pozadani poskytnuty vyrobci potravin, nebo je moZné vyzivové hodnoty zjistit
vypoctem nebo z databaze sloZeni potravin v ptipad¢€ potravin pfipravovanych na miste.




Poznadmky k tabulce:

- v tabulce jsou zakladni kategorie potravin oznaceny tuc¢né; piiklady nebo popis vyrobki, které spadaji do dané kategorie, jsou uvedeny
prolozené

- pokud neni povolené ptidani soli nebo cukru, je uvedeno ,,bez pridané soli* nebo ,,bez pridaného cukru®

- neni-li stanoven limit pro danou Zivinu, je uvedeno ,,bez limitu*

- je-li vptipadé pozadavku na obsah tukli uvedeno pod ¢iselnou hodnotou ,, (nasycené mastné kyseliny ), vztahuje se hodnota k mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin (u kategorie oleje a tuky, obiloviny pro pfimou spotiebu nebo smési z obilovin a ostatni); neni-li tato informace
uvedena, jedna se o celkovy obsah tukl v potraviné

- v tabulce je symbolem * oznacena pifipustnd tolerovatelnd odchylka (tolerance). Skute€né mnozstvi Ziviny ve vyrobku se miZe liSit od hodnoty
uvedené na etiketé v disledku takovych faktord, jakymi jsou naptiklad zdroj hodnot (hodnoty odvozené z literatury a vypoctené podle receptu
misto provedeni analyzy), pfesnost analyzy, rozdilnost surovin, vliv zpracovani, stabilita Zivin, podminky skladovéni a doba skladovéni, coz je
zohlednéno  zapocétenim  tolerance. Tolerance uvadi dokument Evropské komise zvefejnény na webové adrese -
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance tolerances 1212 cs.pdf.

Nejvyssi ptipustna hodnota
Kategorie potravin (g/100 g nebo g/100 ml)
sul (NaCl) tuky cukry
oleje a tuky 0,5 30 bez limitu
(nasycené mastné
kyseliny)
napr. tradicni pomazankové, smesny tuk (napr. Bertolli), 0,9* 36* bez limitu
roztiratelné tuky (napr. Alfa, Stella Vita, Perla, Rama) nejvyssi akceptovatelna nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni hodnota po zapocteni
tolerance tolerance
zpracované ovoce a zelenina za predpokladu 0,5 bez limitu 1,0 (pridany cukr)
minimalniho obsahu 50 g ovoce a/nebo zeleniny ve 100
g, resp. 100 ml hotového vyrobku,



https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_cs.pdf

susené ovoce a zelenina (jednodruhové, smési), ovocné 0,9%* bez limitu neni stanoven celkovy
pyré bez pridaného cukru, ovocny protlak bez pridaného | nejvyssi akceptovatelna obsah cukru, mohou byt
cukru hodnota po zapocteni obsazeny prirozené se
(Do této kategorie nepatii zeleninové a ovocné salaty, tolerance vyskytujici cukry
které lze nabizet bez omezeni. pokud ovoce a zelenina

neprosly zadnou upravou, jejimz diisledkem je podstatna

zména puvodniho stavu)

suché skorapkové plody a olejnata semena nebo bez pridané soli bez limitu bez pridaného cukru
luSténiny a vyrobky z nich za predpokladu

minimalniho obsahu 50 g suchych skorapkovych

plodii a/nebo olejnatych semen nebo lusténin ve 100 g

hotového vyrobku

orechy jednodruhové, smési orechii, smési orechii a bez pridané soli bez limitu neni stanoven celkovy
suSeného ovoce/zeleniny, olejnata semena jednodruhova obsah cukru, mohou byt
nebo smési, smési olejnatych semen a orechii, smesi obsazeny prirozené se
olejnatych semen a suseného ovoce/zeleniny) vyskytujici cukry
nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo 1,5 15,0 3,0
vyrobky z vajec za predpokladu minimalniho obsahu (pridany cukr)
10% hmot. ¢isté svalové bilkoviny v hotovém masném

vyrobku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového vyrobku z

vajec

priklady vyrobkii. 1,8% 18,0* neni stanoven celkovy

napr. Sunky (standardni sunka — 10%, vybérova — 13% a
nejvyssi jakosti — 16% hmotnostnich cisté bilkoviny)

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

obsah cukru, mohou byt
obsazeny prirozené se

tolerance tolerance vyskytujici cukry
vyrobky z produktii rybolovu a akvakultury 1,5 30,0 bez limitu
za predpokladu minimélniho obsahu 50 g¢ masa z nich
ve 100 g hotového vyrobku
1,8%* 36,0* bez limitu

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance




mlécné vyrobky

Jjsou vyrobky ziskané
wlucné z mléka,
(pricemz se vsak
mohou pridavat
dalst latky nezbytné
pro jejich vyrobu,
pokud tyto latky
nejsou pouzity za
ucelem uplného
nebo cdstecného
nahrazeni jakékoli
mlécné slozky),
kterymi jsou -
syrovatka, smetana,
maslo, podmasli,
maselny olej,
kaseiny, bezvody
mlécny tuk, syr,

mlécné vyrobky vcetné
mléénych, jogurtovych nebo
kysanych napojui s vyjimkou
syri, tvarohii a vyrobki

z tvarohu, za predpokladu
minimalniho obsahu 50 g
mlécné slozky na 100 g hotového
vyrobku

0,5

5,0

11,0

napr. neochucené i ochucené
mleko, neochucene mlécne (kozi,
krvaskeé) vyrobky, jogurty i
ochucené, jogurtova mléka,
kysané mlécné napoje i ochucené

0,9*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

6,5%
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

14,0*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

tvarohy a vyrobky z tvarohu za
piredpokladu minimalniho
obsahu tvarohu 50 g ve 100 g
hotového vyrobku

0,5

5,0

11,0

napr. zeleninovy tvaroh, tvaroh s
ovocem, ochucené tvarohy

0,9*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

6,5*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

14,0%*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

Jjogurt, kefir, kumys tolerance tolerance tolerance
syry 2,0 30,0 bez limitu
4,0* 36,0* bez limitu
nejvyssi akceptovatelna nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni hodnota po zapocteni
tolerance tolerance
(stanovena hodnota tuku je
celkovy obsah tuku ve 100 g
vyrobku, nejedna se o
hodnotu tuku v susiné)
mlynské obilné chléb 1,8 5,0 5,0




vyrobky, pekaiské
vyrobky

2,2%
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

6,5%
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

7,0%
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni

tolerance tolerance tolerance
béZné pecivo 1,5 5,0 8,0
1,9* 6,5* 10,0%*

jedna se o tvarované pekarské
vyrobky vyrobené z psenicné nebo
Zitné mouky anebo jinych
mlynskych obilnych vyrobki,
prisad a pridatnych latek, které
obsahuji méné nez 8,2 %
bezvodého tuku a méné nez 5 %
cukru, vztazeno na celkovou
hmotnost mlynskych obilnych
vyrobkii

napr. rohliky, housky, dalamanky
(nesypané soli)

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

jemné pecivo

1,3

10,0

15,0




jedna se o pekarské vyrobky
ziskané tepelnou upravou tést
nebo hmot s recepturnim
pridavkem nejméné 8,2 %
bezvodého tuku nebo 5 % cukru
na celkovou hmotnost pouzitych
mlynskych vyrobku, popripadé
plnéné riiznymi naplnémi pred
pecenim nebo po upecent
marmelddou, ovocnou
pomazankou, naplnémi
mikrobialné stabilnimi pri
béznych podminkach skladovani,
dzemem nebo povidly nebo
povrchové upravené sypdnim,
polevou nebo glazurou

1,6*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

12,0%*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

18,0%*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

trvanlivé pecivo s obsahem
vlakniny nejméné 6 g na 100 g
hotového vyrobku

1,0

5,0

10,0
(pridany cukr)




jedna se o vyrobky vyrobené
zejmeéna z mouky, popripadé
dalsich surovin, pridatnych latek a
latek urcenych k aromatizaci, s
obsahem vody nejvyse 10 %, s
vyjimkou pernikii, preclikii a
trvanlivych tycinek s obsahem
vody nejvyse 16 %, popripade
plnéné riiznymi naplnémi, mdcené,
potahované nebo povrchovée
upravené,

do této kategorie se radi - susenky
ze Slehanych hmot, oplatky,
perniky, suchary, precliky,
trvanlivé tycinky, kndckebrot,
crackerové pecivo, extrudované
vyrobky, pufované vyrobky,
macesy, piskoty

1,4*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

6,5%
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

neni stanoven celkovy
obsah cukru, mohou byt
obsazeny prirozené se

vyskytujici cukry

obiloviny pro primou spoti‘ebu
nebo smési z obilovin za
predpokladu minimalniho
obsahu 50 g celozrnnych
obilovin ve 100 g kone¢ného
vyrobku s obsahem vlakniny
nejméné 6 g na 100 g hotového
vyrobku

1,0

5,0
(nasycené mastné
kyseliny)

10,0
(pridany cukr)




Obiloviny pro piimou spotiebu
Jjsou “vycisténa, popripade dale
Jjinak upravena obilna zrna,
zejména pSenice, Zita, jeCmene
nebo ovsa*“

Smési 7 obilovin ,, vyrobky, jejichz
prevazny podil tvori mlynské
obilné vyrobky, k nimz jsou
pridany dalsi slozky, urcené pro
primou spotiebu nebo ke spotrebé
po tepelné uprave

Miisli je ,,smés mlynskych
obilnych vyrobkii, upravenych
viockovanim, extrudovdanim nebo
Jjinou vhodnou technologii, k nimz
Jjsou pridany dalsi slozky, zejména
jadra suchych plodii, susené nebo
Jjinak zpracované ovoce a latky
upravujici chut, viini nebo
konzistenci.

1,4*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

6,0*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

neni stanoven celkovy
obsah cukru, mohou byt
obsazeny prirozené se

vyskytujici cukry

obloZené pekarské
vyrobky bez
obsahu majonézy,
dresinku, hoicice a
kecupu

(stanové hodnoty se
vztahuji na vyrobek
Jjako celek)

obloZené pekarské vyrobky

s minimalnim obsahem

dvojkombinace 20% z celkové

hmotnosti hotového vyrobku:

e ovoce, zelenina a/nebo suché
skorapkové plody nebo
olejnata semena,

e obiloviny nebo lusténiny,

e masné vyrobky,

e vyrobky z produktii
rybolovu nebo akvakultury,

e mlécné vyrobky

1,0

20,0

10,0

10



ad) obiloviny nebo lusténiny — rozumi se vyrobky z
obilovin nebo lustenin, napr. pohankova pomazanka,
fazolova pomazanka, sojova pomazanka, nikoliv pecivo
samotné

oblozené pecivo musi obsahovat minimdlné 20%
libovolné dvojkombinace z celkové hmotnosti vyrobku
(napr. 20% rybi pomazanka a zelenina, tvarohova
pomazanka a ovoce, syr a zelenina, Sunka a vejce).
Pokud neni pouzita pomazanka, tradicni pomazankove,
Zervé, taveny syr, apod., je mozné jako podklad pouZit
margarin nebo mdslo. Doporucuje se pouZiti vzdy jedné
slozky dvojkombinace bez obsahu soli. Tou miize byt
napr. zelenina, ovoce, vejce.

Priklady: bageta capresse — bageta zakapnuta olivovym
olejem s mozarellou a rajcaty; toasty s vajickovou
pomazankou, paprikou a syrem, zapékané toasty se
syrem a zeleninou, sendvic s tunakem a vejcem, tortilla s
kurecim masem a zeleninou

Priklady vyrobkii:

oblozena bageta — celkova hmotnost 220 g (vcetné
peciva)

obloZena bageta musi obsahovat minimalné 44 g (20%
z celkové hmotnosti) napr. Sunku a vejce, nebo sunku a
rajce, nebo Sunku a vejce, nebo syr a vejce, nebo syr a
paprika, a dale dalsi potraviny,

oblozeny chleb — celkova hmotnost 190g (vietné peciva)
oblozeny chléb musi obsahovat minimdlné 38 g (20%
z celkové hmotnosti) napr. rybi pomazanku a okurku,
nebo tvarohovou pomazanku a rajce, a dale dalsi
potraviny

1,4*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

24,0*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

12,0%*
nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

11



nealkoholické napoje bez limitu bez limitu 4,0

prirodni minerdlni vody (nejlépe s nizkym obsahem bez limitu bez limitu 6,0*

mineralnich latek - obsah rozpusténych pevnych latek nejvyssi akceptovatelna

do 500 mg/l), pramenité a pitné vody bez ochuceni, hodnota po zapocteni

mineralni (nejlépe s nizkym obsahem mineralnich tolerance

latek), pramenité a pitné vody ochucené napr. ovocnymi

Stavami

(Do této kategorie nepatri zeleninové a ovocné stavy a

nektary, které Ize nabizet bez omezeni, pokud neobsahuji

pridany cukr)

ostatni potraviny 1,0 5,0 10,0
(nasycené mastné (pridany cukr)

Kyseliny)
vSechny potraviny, které nelze zaradit do kategorii 1,4%* 6,0* neni stanoven celkovy

uvedenych vyse v tabulce,

napr. cukrovinky cokoladové nebo necokoladove,
cokoldada, miisli tycinky, tofu pomazdnka, Ilusténinovd
pomazanka, miisli s jogurtem pripravované na misté nebo
obilné kase pripravované na misté

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelna
hodnota po zapocteni
tolerance

obsah cukru, mohou byt
obsazeny prirozené se

vyskytujici cukry

Odkazy na dalsi vhodné potraviny pro doplikovy prodej uvadi publikace ,,Zdrava Skolni svadina aneb uzdravme sviij Skolni automat i bufet
zpracovana a vydand Statnim zdravotnim ustavem v roce 2014

(k dispozici na webové adrese http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/svacina_web.pdf)
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Pfiloha:
Sladidla

Ve skoléach a Skolskych zatizenich nelze nabizet a prodavat potraviny, které obsahuji sladidla
(nespravné oznacovana také jako ,,ndhradni sladidla“ nebo ,,uméla sladidla®), ktera spadaji do
kategorie potravinaiskych ptidatnych latek a jsou definovana natfizenim Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravinatskych piidatnych latkach:

- sladidla — jedna se o latky, které se ,, pouzivaji k tomu, aby se potravinam nebo stolnim
sladidlum dodala sladka chut* (prilohy I bod 1 narizeni (ES) ¢. 1333/2008), jedna se o
nasledujici latky:

¢islo oznaceni E nazev

E 420 Sorbitol

E 421 Mannitol

E 950 Acesulfam K

E 951 Aspartam

E 952 Kyselina cyklamova a jeji sodna a vapenata sil
E 953 Isomalt

E 954 Sacharin a jeho sodnd, draselna a vapenata sil
E 955 Sukralosa

E 957 Thaumatin

E 959 Neohesperidin DC

E 960 Steviol-glykosidy

E 961 Neotam

E 962 Stl aspartamu-acesulfamu

E 964 Polyglycitolovy sirup

E 965 Maltitol

E 966 Laktitol

E 967 Xylitol

E 968 Erythritol

E 969 Advantam

Pokud jsou pouzity pro vyrobu sladidla - E420 sorbitol, E421 mannitol, E953 isomalt, E965
maltitol, E966 laktitol, E967 xylitol, E968 erythritol — mohou byt ozna¢eny skupinovym ndzvem
,polyalkoholy*

Pfitomnost sladidel 1ze zjistit z informaci uvedenych na obalu potravin. Kazdd potravinaiska
pridatna latka pattici do skupiny sladidel, pokud byla pouzita pii vyrobé potraviny, musi byt
uvedena ve slozeni potraviny. Oznaceni je mozné dvojim zptisobem

- sladidlo/sladidla a ¢islo/¢isla oznaceni E
- sladidlo/sladidla a specificky nazev

Priklad:

- SloZeni: ......... , sladidla E951, E951,....
- SloZeni: ......... , sladidla: aspartam, acesulfam K,...
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