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Prevence zdvaznych alimentdrnich ndkaz (onemocnéni z potravin)

V Ceské republice v poslednich mésicich pfibyva hlasenych zavainych prdjmovych onemocnéni
zpUsobenych urcitymi kmeny Escherichia coli, schopnymi produkovat Shiga toxin. Z 80 % pacientt se
jednalo o déti ve véku do péti let. Ohrozené jsou, kromé déti, také starsi osoby.

Uvedené bakterie jsou schopné zpUsobit velmi zavazné onemocnéni s krvavym prdjmem, ktery mize
v nékterych pripadech vyustit v akutni selhani ledvin vyzadujici intenzivni péci.

Onemocnéni je Casto spojeno s letnimi aktivitami, jako je grilovani, ndvstévy zvitecich farem apod.
Zdrojem infekce muze byt predevsim nedostatecné tepelné upravené maso, nepasterizované mléko.
Cestou prenosu byva primy kontakt se zvifaty a jejich blizkym prostfedim.

V této souvislosti vydal Statni zdravotni Ustav informace pro verejnost, jak se chrdnit pred rizikem
onemocnéni a na co si ddvat predevsim pozor:

Alimentarni ndkazy s potencidlné zdvaznym pribéhem — ndkazy vyvolané Shiga toxin produkujici
bakterii Escherichia coli. Informace pro verejnost., SZU (szu.cz)
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