Kontrola kvality ovzdusi ve vnitinim prostredi (mateiskych Skol, zakladnich
Skol, stfrednich Skol, VOS).

Zdrazovanim energii byly nuceny Skoly a skolska zafizeni pfistoupit k jistym Usporam, a to zejména
k usporam vydaji za teplo. V této souvislosti doslo ke zméné pravnich piedpisu ohledné¢ minimalnich
vnitinich teplot. Vliv sniZeni teploty na vnitini prostiedi staveb a zdravi lidi v nich mize byt znaény.
Vyznamnym snizenim teploty vzduchu v mistnosti, zateplenim budov a zejména nedostatecnym vétranim
muze dochazet ke zvySené kondenzaci vzdusné vlhkosti a tim i ke vzniku plisni na sténach uvniti budov.
Plisné nemusi byt dobie viditelné na sténach, ale i skryté uvniti souvrstvi stén. Ze zdravotniho hlediska je
dilezité udrzovat v mistnosti takovou teplotu, aby ani na nejchladnéjsich povrsich nedochazelo k ¢asté nebo
trvalé kondenzaci vlhkosti. Optimaln¢ by se méla relativni vlhkost vzduchu pohybovat v rozpéti 45-55 % a
teplota vzduchu kolem 20-22°C.V prostorach, kde se koncentruje vétsi mnozstvi lidi, jako jsou Skoly a
Skolska zafizeni, je dulezité dbat na pravidelné vétrani, které je vyznamné i z hlediska prevence Sifeni
respira¢nich onemocnéni. Castd vyména vzduchu je dileZitou pomiickou pfi snaze omezit koncentraci viri
Siticich se kapénkami, coz se tyka samoziejme i chiipky a covid-19.

Kwvalitu vnitiniho ovzdusi ovliviiuji i pouZité stavebni materialy (v¢etné dodrzovani technologickych postupt
pti stavbé ¢i stavebnich upravach/rekonstrukcich), vybaveni ( bézné uzivané predméty ), udrzba (uklid,
drobné opravy), provadéné cinnosti, aktivity. Pravidelné rychlé a kratké vétrani je zejména ve Skolach
podstatné i proto, aby nedochazelo ke koncentraci riznych skodlivin, které se ve vnitinim ovzdusi mohou
vyskytovat. Znamym indikdtorem nedostate¢ného vétrani je oxid uhlicity, ktery vSichni vydechujeme.

Mikroklimatické podminky ve $kolach a $kolskych zatizenich jsou legislativné upraveny. Dle ustanoveni §

13 odst. 1 zék. ¢. 258/2000 Sb., jsou uzivatelé staveb zafizeni pro vychovu a vzdélavani podle § 7 odst. 1

povinni zajistit, aby vnitini prostfedi pobytovych mistnosti v téchto stavbach odpovidalo hygienickym
limitim chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld, upravenych provadécimi pravnimi predpisy, a
to: vyhlaskou ¢ 6/2013 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatel pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb, vyhlaskou ¢&. 410/2005 Sh., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. V § 11 odst. 5 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na stavby, jsou
upraveny hodnoty CO,, jako ukazatele kvality vnitiniho prostiedi, jehoZ koncentrace ve vnitinim prostiedni
nesmi piekrocit hodnotu 1500 ppm. Pobytové mistnosti musi mit zajisténo dostatené ptirozené nebo nucené
vétrani a musi byt dostatecné vytapény s moznosti regulace vnitini teploty.

Pro vétrani pobytovych mistnosti musi byt zajisténo v dob€ pobytu osob minimalni mnozstvi vyménovaného
venkovniho vzduchu tj. 25 m3h na osobu, nebo minimalni intenzita vétrani 0,5 1/h.

Dle ustanoveni § 18 ve spojeni s prilohou €. 3, tabulka 2 vyhl.¢. 410/2005 Sb., se teplota v mistnosti se musi
pohybovat v doporugeném rozmezi 20-28 °C a relativni vlhkost se musi pohybovat v doporu¢eném rozmezi
30-65%.

Na zaklad¢ vyse uvedenych skutecnosti byl pro rok 2023 odborem HDM KHS kraje Vysocina stanoven
krajsky prioritni kol ,,Kontrola kvality ovzdusi ve vnitinim prostiedi (matei'skych §kol, zakladnich
§kol, stiednich $kol, VOS).

Cilem ukolu byla kontrola kvality vnitiniho ovzdusi kol (matetskych $kol, zakladnich §kol, stfednich Skol,
VOS) ve vztahu ke zdravotnim dtisledkiim a rizikéim, které z ni vyplyvaji, a zejména edukace pracovnikii
Skol a Skolskych zatizeni z hlediska zajiSténi zdravého prostiedi, ve kterém se s détmi a zaky pohybuji. Pfi
kontrolach byl kromé jiného sledovan stavebné-technicky stav, vybaveni, zajiSténi vétrani, cetnost
provadéného tklidu dle provozniho a sanita¢niho fadu, pouzivani Cisticich a dezinfekénich prostredki.
Béhem kontrol bylo provadéno orienta¢ni méteni CO2 méfidlem TechnolineWL 2000.
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Vyhodnoceni: y y
V roce 2023 bylo zatim do 20. 10. provedeno 45 kontrol, z toho 29 kontrol se provedlo v MS, 16 v ZS.

Faktor (druh méreni) relativni vlhkost vzduchu

Pocet VyhOVUjICI Nevyhovujici

Matefska Skola 0
Zakladni Skola 13 13 0
Stfedni Skola 0 0 0
VOS 0

Faktor (druh méreni) teplota vzduchu

Tvp provozovn Pocet Vyhovujici Nevyhovujici
o U kontrol méfeni méreni

Materska Skola 0
Zakladni Skola 16 16 0
Stredni Skola 0 0 0
VOS 0

Faktor (druh méfreni)

T rovozovn Pocet Vyhovu1|C| Nevyhovujici
o . kontrol méreni méreni

Materska Skola

Zakladni Skola 16 16 0
Stredni Skola 0 0 0
VOS 0

Namérené hodnoty CO, pfistrojem Technoline
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—29 M5 = 1625 ——=max. koncentrace CO2




Nameéfené hodnoty CO2 od 900 do 1800 ppm naznacuji absenci dostatecného vétrani. Méteni probihalo
zejména v obdobi, kdy byla jeSt¢ topné sezona. Z grafu je patrné, Ze Castéjsi vysoké hodnoty CO2 byly
naméfeny u zakladnich $kol oproti matefskym skolam. Jednou byla v MS naméfena hodnota 1800 ppm.

Idealni hodnoty CO> — od 500-800 ppm
Akceptovatelnd uroveii — od 800-1000 ppm
Urovent CO2 nad 1000 ppm uz ovliviiuje vykon.

Graf procentualniho plnéni

= |dedIni hodnoty CO2 = Akceptovatelna uroven = Urover CO2 nad 1000 ppm

Zavér:

Pti dlouhodobém pobytu v u¢ebnach s neodpovidajicim piivodem cerstvého vzduchu jsou déti i ucitelé
vystaveni zvySujici se koncentraci CO2, prachu a Skodlivych chemickych latek. Zateplovani skol ma
nepiijemny vedlejsi efekt: v dokonale utésnénych budovach neni Cerstvy vzduch. Pfi nedostatku
0O, za¢ina mozek automaticky filtrovat veskeré vjemy a nepodstatné nepousti dal ke zpracovani. Muze
se proto stat, Zze Vnimani Se zuzuje pouze na pohled na ucitelku a tabuli. U zakl nastupuje malatnost a
lenost, neschopnost soustfedéni — télo Setii kyslikem. Nékteré studie davaji do souvislosti vliv vyssi
koncentrace CO;v budovach na rychlejsi odumirani mozkovych bunék a stale vyssi vyskyt
Parkinsonovy nemoci.

Me¢feni kvality ovzdusi ve vnitinim prostfedi Skol je potiebné, aby se poukdzalo na nedostatecné vétrani
ve tfidach a odbor HDM by v ném chtél pokracovat.

Ing. Kamila Hodacova
feditelka odboru hygieny déti a mladistvych
Jihlava, 25. fijna 2023
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